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ATELIER SANTE VOUS BIEN AU VOLANT

ATELIER HABITAT

ATELIER BIENVENUE A LA RETRAITE

ATELIER AUTONOMIE NUMERIQUE

CONTACTEZ-NOUS

& ADRESSE

Immeuble MSA - Impasse Sainte Claire
87000 LIMOGES

G TELEPHONE

05.55.49.85.57
c EN SAVOIR PLUS

www.asept-limousin.fr
Facebook : ASEPT du Limousin
Youtube : ASEPT LIMOUSIN

ASEPT DU LIMOUSIN

Devenez acteur de
votre santé!

60990

Association santé

/ éducation et prévention
sur les territoires
Limousin
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ATELIER VITALITE ATELIER EQUILIBRE ATELIER YOGA DU RIRE

Laissez le rire améliorer votre bien-étre
8 séances d'Th

1

ATELIER MEMOIRE ATELIER CAP BIEN-ETRE

ATELIER NUTRITION ATELIER PRESERVONS-NOUS




